SPORT
ETUDES

Semaine du 27.10.2025 au 02.11.2025

LUNDI
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Salade du marché lf pegion
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Spaghetti bolognaise (CH)
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Fruit

MARDI

Salade mexicaine
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Quiche aux [égumes
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Mousse au fruit de la passion

MERCREDI

JEUDI

Soupe
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Sauté de poulet au curry (CH)
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Courgettes braisées
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Dessert

VENDREDI

Salade
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Steak de thon, sauce provengale (Pacifique Nord)
Epinards a la créme

Penne
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Yoghourt nature




