Apprivoiser
les écrans

et grandir

Conférence publique animée par

Serge Tisseron
Docteur en psychologie et psychiatre

« Enfants + écrans : quels risques ?

Télévision, ordinateur, tablette, smartphone... Les écrans font partie du quotidien des enfants. Or, la
recherche scientifique le montre : un usage abusif d’écrans en tous genres peut impacter, entre autres, le
langage, I'attention, le sommeil, I'agressivité ou la réussite scolaire.

Tout-petit ou adolescent : la jauge de I'excés varie, mais les incidences sur le développement demeurent.

L’objectif de la conférence est de permettre aux parents de comprendre I'impact de I'usage des écrans sur
leurs enfants et de leur fournir des repéres pour un encadrement adapté a leur age.

Mercredi 13 juin 2018, 20h00-21h30
Aula de la HES-SO a Sierre

Jeudi 14 juin 2018, 20h00-21h30
Théatre du Martolet a St-Maurice
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